
失智者之營養照顧與飲食建議工作坊 

一、緣起 

臺灣步入老齡社會，失智症比例逐年提高，如何吃得營養與健康是家屬照顧失智者過程中容易

面臨到的挑戰，希望透過營養師的建議與提醒，提升同仁對於失智者營養及飲食照顧的知能。 

二、講座目的 

（一）增進對失智症者飲食照護需求之理解，並學習適切之溝通技巧，以提升照護品質。 

（二）建立失智症者進食困難之因應能力，並能有效運用進食促進策略，以維持其營養狀態與

生活品質。 

三、講座時間：115 年 08 月 17 日（一）08:00-12:00 

四、講座地點：中山醫學大學 9 樓 正心 0911 教室 

五、主辦單位：中山醫學大學附設醫院失智症共同照護中心、營養科、臺中市營養師公會 

六、講座對象：醫護人員與營養師 

七、報名人數： 50 人，免費，即日起開放報名，額滿為止。 

八、報名連結：https://forms.gle/qRWtEMLTiaMm81Zs8 

九、課程積分：長照人員繼續教育積分申請中、營養師繼續教育積分申請中 

【長期照顧服務人員繼續教育課程查詢路徑】 

衛福部長照專區 https://1966.gov.tw 首頁>長照服務人員專區>繼續教育課程相關資源 

十、講座議程： 

時間 內容 講師 

07:50-08:00 簽到 

08:00-10:00 失智症飲食照護與溝通技巧 
葉佳雯營養諮詢機構/ 

臺中市營養師公會 

 

葉佳雯 執行長/理事長 
10:00-12:00 失智症進食策略實務工作坊 

12:00- 簽退 

 

聯絡資訊： 

 課程報名問題：請洽 中山附醫失智症共同照護中心 04-24739595 轉 38123 

 課程積分問題：請洽 臺中市營養師公會 04-2310-6692、tcdatcda102@gmail.com 

https://forms.gle/qRWtEMLTiaMm81Zs8
https://1966.gov.tw/

