
115 年度繼續教育課程-保健營養與運動營養研討會 

課程時間：115 年 03 月 21 日(六) 08:00~16:40 

課程地點：台中慈濟醫院感恩 5 樓-階梯教室 

主辦單位：台中慈濟醫院營養科               協辦單位：臺中市營養師公會 

參與人員：臺中市營養師公會會員參加(免費)，名額 190 位。 

報名方式：臺中市營養師公會官網登入報名<請點此>，(報名步驟說明請點此) 

報名時間：115 年 03 月 01 日 10:00 ~ 03 月 16 日 08:00，或額滿為止。 

報名後，如欲取消請於 3 月 18 日前取消，取消方式說明<請點此> 

報名注意事項：本會會員報名本會主辦之免費課程或活動，如無故未出席，將自該課程、活動日

起三個月(90 天)內，暫緩其報名課程與活動之正取資格。 

再次說明：暫緩 3 個月正取資格之會員，本會所有課程/活動皆可至系統正常報名，本會會於系統

將其列為候補，僅於報名截止後，仍有名額時，方遞補通知錄取。 

注意事項： 

 臺中市營養師公會營養師尚未繳納 115 年常年會費者，將取消免費報名資格。 

 課程當天遲到超過 09:00 者，恕不給予整天課程積分，敬請配合。 

 響應環保，請自備環保杯，學員不提供午餐，午餐請自理（有美食街）。 

 如有疑問歡迎與公會聯繫，電話 (04)2310-6692，Email：tcdatcda102@gmail.com 

課程議程 

時間 講題 主講者 主持人 

8:00-8:20 營養師積分簽到 

8:20-8:30 Opening Remarks 
台中慈濟醫院 營養科 

楊忠偉 主任 

臺中市營養師公會   

葉佳雯  理事長 

8:30-10:10 
從研發、品質、市場的三角

策略打造好品牌 

營養師輕食創辦人 

江欣樺 執行長 

臺中市營養師公會   

葉佳雯 理事長 

10:10-10:30 中場休息 

10:30-11:20 
運動營養師新創事業 

實務分享 

柏飛營養諮詢中心  

楊承樺 副院長 臺中市營養師公會   

葉佳雯 理事長 
11:20-12:10 耐力運動的運動營養 

柏飛營養諮詢中心 

楊承樺 總運動營養師 

12:10-13:00 午餐時間 (自理) 

13:00-14:40 
體重控制相關保健成分的新

思維 

錞盈生物科技有限公司 

陳怡錞(Donna) 執行長 

臺中市營養師公會 

楊忠偉 監事 

14:40-15:00 中場休息 

15:00-16:40 

營養專業之公私協力管制：

以非預期反應之法律通報義

務與公共信任為中心 

台灣食品安全促進協會 

孫銘宗 秘書長 

臺中市營養師公會 

楊忠偉 監事 

16:40- 營養師積分簽退 

 

https://tda.taichunglocal.org.tw/
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