
系統平台操作說明

功能說明

113年營養及健康飲食促進資源
平台增修暨維運計畫



營養及健康飲食促進資源平台

前台功能簡介與應用



新版網站「營養及健康飲食促進資源平台」前台功能簡介與應用
https://hdhpa.dev.testsite.tw/



未來平台登入入口



1.衛生局承辦人員

2.推廣中心

3.特約營養師

1.衛生局承辦人員

2.推廣中心

3.特約營養師

1.衛生局承辦人員

2.推廣中心

3.特約營養師

長者營養評估工具-未來帳號權限優化說明(草案)

Admin

國健署管理者

縣市1 衛生局
管理者

縣市2 衛生局
管理者

縣市3 衛生局
管理者

帳號管理：
(1) 所有的帳號都會要求每3個月強制更改密碼
凡沒有更改密碼者，帳號會自動鎖住，
需要向縣市衛生局管理者申請重啟

(2)所有帳號的新增、重啟、登入
都會留下log紀錄，只有國健署管理者可以看

系統管理者：負責整體系統管理
與開立『國健署管理者帳號』

國健署管理者：負責開立縣市衛
生局管理者帳號

縣市衛生局管理
者：負責開立工
作人員帳號、重
啟、刪除，都由
縣市衛生局管理
者負責

所有功能今年就會完成，權限會在明年第一季



114年度目標計畫填報功能

介紹與操作說明



114 年度目標計畫
此功能供縣市衛生局(業務單位)編輯年度目標計畫，
請點選「年度執行功能」接著點選 114 年度目標計畫(紅框處)、
即會出現列表畫面，可點選「新增」接續編輯。
*功能選單可能隨著帳號不同顯示不同，請依照文字說明點選。



114 年度目標計畫>>新增
進入編輯畫面，填寫完畢後請務必按下最下方「確認送出」，才算完成。



114 年度服務績效維護管理

此區功能為檢視所有服務績效內容，而在此可進一步「編輯」各項服務績效內
容，以及「刪除」，皆位於操作區欄位。
✧快速搜尋:透過搜尋關鍵字，找到欲搜尋的資料。
✧新增：如欲新增服務績效內容，點擊「新增」。

（此為社區營養推廣中心填報）



114 年度服務績效維護管理

2. 請點擊「所屬推廣中心、起始日期、結束日期」，並點擊「查詢」，系統資
料就會帶出來，如下圖畫面，填寫完畢，即點擊最下方「確認送出」。

（此為社區營養推廣中心填報）



114 年度主管機關服務績效維護管理

此區功能為檢視所有服務績效內容，而在此可進一步「編輯」各項服務績
效內容，以及「刪除」，皆位於操作區欄位。
✧快速搜尋:透過搜尋關鍵字，找到欲搜尋的資料。
✧新增：如欲新增服務績效內容，點擊「新增」。

（此為縣市衛生局權限）



114 年度主管機關服務績效維護管理

2. 請點擊「根據您的縣市、起始日期、結束日期」，並點擊「查詢」，系統資
料就會帶出來，如下圖畫面，填寫完畢，即點擊最下方「確認送出」。

（此為縣市衛生局權限）



線上課程觀看說明



線上課程>>觀看課程



線上課程>>課後測驗



社區營養個案管理功能

介紹與操作說明



營養風險篩檢及個案追蹤管理流程

目的說明：

將社區營養諮詢個案紀錄表結合113年1月29日第一版的社區長者營

養風險篩檢及個案追蹤管理流程，並根據實際使用者管理流程進行

電子化設計。

規劃目標：

1. 依照既定作業流程，優化資訊填報機制。

2. 建立選單式欄位，減少人工填寫，強化資料一致性與日後可

分析性。

3. 依照焦點團體訪談、縣市說明會與第一線使用者交流，確認

作業過程經常性遭遇之困難，做為日後整體系統優化的參考

依據。

4. 研析未來行動化填報的作業方式，提升數位填寫的普及率。

5. 優化重點功能：

email追蹤提醒、自動計算、編號歸檔



社區營養諮詢個案紀錄表初版/追蹤電子化

配合個案追蹤管理流程將

社區營養諮詢個案紀錄表

電子化，透過日常單筆建

立及多筆匯入建立完整諮

詢紀錄。



建立社區營養諮詢個案紀錄表

1 2

3

1.左邊選單選營養個案管理>>營養個案管理
2.分別在三處位置點選可以建立

(1) 新增：目前後台無此個案資料，為全新的單筆個案建立
(2) 匯入：支援多筆匯入，匯入時會同時檢查重複、錯誤、已存在資料，為避免時間過久建議每次筆數200為上限
(3) 編輯：目前後台已有個案資料，針對該個案建立表單

csv



上方選單>>篩檢評估>>社區營養諮詢個案紀錄表



新增社區營養諮詢個案紀錄表
1.點選 出現兩個版本可以選擇

(1)初版：個案初次或其他營養計畫需求時諮詢紀錄

(2)追蹤版：針對前次紀錄有需要進行追蹤之紀錄



新增『初版』社區營養諮詢個案紀錄表

1.評估時間：系統上自行輸入，匯入表填寫請特別注意書寫格式

2.諮詢人員：營養相關專業人士

3.需要追蹤：需要後續追蹤的個案可以自訂日期，系統也將在到期前email提醒

4.結案/結案原因：如果有輸入會顯示在上一頁紀錄清單，因此無需另外點開此紀錄查看



個案基本資料

1.帶入『基本資料』頁面已填寫的資料，無須重複填寫，只須確認資料是否正確

2.如果有任何資料需要異動，可至『基本資料』頁面修改



個案基本資料-匯入填寫說明

1.範本上每一欄皆有填寫說明，請依照說明填寫

2.若個案資料先前以建立在系統，匯入時會自動檢查並更新為匯入時填寫資料

3.日期格式、數字格式請特別注意輸入法已切換為英文

請務必留意切換成英文



飲食與營養相關史

1.需要複選的欄位皆可複選

2.活動範圍若選擇『其他』選項時，才會出現其他補充文字欄位

3.匯入說明請參考下一頁



飲食與營養相關史-匯入填寫說明

1.填寫匯入資料時請依每個欄位說明之項目代號填寫「阿拉伯數字」，複選請用請用英文逗號“,“分隔

2.如有選擇『其他』選項，請填寫數字後在OO其他欄位輸入文字，字數限制依照範例檔說明字數



飲食內容

1.食物份量為自動計算，無需填寫

2.飲食內容輸入文字上限為100字

3.匯入說明：

(1)飲食內容請勿超過100字

(2)份量為自動加總，因為匯入模板不會有食物份量欄位

(3)份量請填寫「阿拉伯數字」，可填寫至小數點後1位

匯
入
填
寫
說
明



營養補充品與實際攝取量

1.有營養補充品需要增加，請選擇『有』

2.增加營養補充品品項：點選『 } 』就會增加

一行，點選『 』就可以刪除

3.匯入說明：

(1)請填寫「阿拉伯數字」，可填寫至小數點後1位

(2)如資料為多筆請用英文逗號“,“分隔，請參考右圖

填寫範例。

匯
入
填
寫
說
明



匯
入
填
寫
說
明

體位測量

1.BMI為自動計

算，匯入表無需

填寫，如果有算

也可以寫上去，

匯入時會自動更

新正確值在系統

上



生化數值、醫療檢驗

匯
入
填
寫
說
明

1.有檢驗數值要增加，請選擇『有』

2.增加檢驗數值紀錄：點選『 } 』就會

增加一行，點選『 』就可以刪除

3.匯入說明：

(1)日期格式、數字格式請特別注意輸入法

已切換為英文

(2)如資料為多筆請用英文逗號“,“分隔，請

參考右圖填寫範例。



與營養相關身體症狀/營養診斷

匯
入
填
寫
說
明

1.身體症狀可以複選

2.增加營養診斷紀錄：點選『 』就會

增加一行，點選『 』就可以刪除

3.匯入說明：

(1)如資料為多筆請用英文逗號“,“分隔，請

參考右圖填寫範例。



匯
入
填
寫
說
明

營養介入

1.滑鼠右下角箭頭(藍框)可以拉長文字框，

能完整顯示該欄文字

2.點選下方『確定送出』完成社區營養諮詢

個案紀錄表。



需要追蹤確認



追蹤提醒與結案紀錄

1.社區營養諮詢個案紀錄表清單頁會

呈現：開案日期/評估日期/諮詢人員

/紀錄版本/追蹤日期/結案紀錄

2.需要追蹤：紅色

3.沒有結案：藍色



新增『追蹤』社區營養諮詢個案紀錄表



與初版不同的欄位

可以查看前次紀錄



與初版不同的欄位(匯入模板也會分開)



社區營養諮詢個案紀錄表紙本參考



社區營養諮詢個案紀錄表紙本參考



共餐據點及餐飲業者輔導紀

錄表單功能介紹與操作說明



建立新的據點或餐廳
1.左邊選推廣中心服務>>據點及餐廳輔導紀錄表
2.新增：目前後台無此據點/餐廳資料，為全新的單筆據點/餐廳建立
3.編輯：目前後台已有據點/餐廳資料，針對該據點/餐廳資料進行修改



建立新的據點或餐廳資訊

據點資訊⬇

餐廳資訊⬇

每個據點/餐廳在新增時會自動產生一
個內建的ID，避免當據點改名時無法
比對。



建立據點及餐廳輔導紀錄表
1.左邊選推廣中心服務>>據點及餐廳輔導紀錄表
2.直接選擇要輔導的據點或餐廳，點選名稱欄位
3.分別在兩處位置點選可以建立

(1) 新增：全新的單筆輔導表單
(2) 匯入：支援多筆匯入，匯入時會同時檢查重複、錯誤、已存在資料，為避

免時間過久建議每次筆數200為上限

進入內頁

1 2



據點及餐廳輔導紀錄表
1.左邊選推廣中心服務>>據點及餐廳輔導紀錄表
2.直接選擇要輔導的據點或餐廳，點選名稱欄位
3.進入下一頁後選擇新增



輔導項目-匯入填寫說明

1.填寫匯入資料時請依每個欄位說明之項目代號填寫「阿拉伯數字」

2.如有選擇『其他』選項，請填寫數字後在OO其他欄位輸入文字，字數限制依照範例檔說明字數

3.注意日期格式YYY-MM-DD，輸入法切換為『英文』



餐食供應現況描述-匯入填寫說明

1.填寫匯入資料時請依每個欄位說明之項目代號填寫「阿拉伯數字」

2.如有選擇『其他』選項，請填寫數字後在OO其他欄位輸入文字，字數限制依照範例檔說明字數



匯入填寫說明

1.填寫匯入資料時請依每個欄位說明之項目代號填寫「阿拉伯數字」

2.如有選擇『其他』選項，請填寫數字後在OO其他欄位輸入文字，字數限制依照範例檔說明字數



輔導項目填寫說明

1.只需要勾選輔導項目大類與細項(紅框)，系統會自動勾選籃框處



匯入填寫說明

1.填寫匯入資料時請依每個欄位說明之項目代號填寫「阿拉伯數字」

2.如有選擇『其他』選項，請填寫數字後在OO其他欄位輸入文字，字數限制依照範例檔說明字數



推廣中心服務>>據點及餐廳輔導紀錄表>>

社團法人台北市OO關懷發展協會>>新增全新表單

共餐據點輔導管理

輔導長者共餐據點

社區共餐據點輔導紀錄

社團法人台北市OO關懷發展協會

所屬縣市

台北市

*所屬推廣中心

台北市營養推廣中心(台北市衛生福利局)

*據點名稱

社團法人台北市OO關懷發展協會

輔導日期

2024-08-11

訪視資訊

初訪

*據點類型

社區關懷據點

*聯絡人 *聯絡人職稱

社工師

電話 *聯絡人手機

0912123321

*地址

光復南路500號信義區

自動帶出此據點的基本資料 前次紀錄

可以另分頁
查看前次輔導紀錄



共餐據點輔導管理

輔導長者共餐據點

社區共餐據點輔導紀錄

確定送出

此輔導結果需要後續追蹤，將於2024/07/26
發送追蹤提醒至aaa@ntp.com.tw。

確定

推廣中心服務>>據點及餐廳輔導紀錄表>>

社團法人台北市OO關懷發展協會>>送出>>設定追蹤提醒

送出後提醒

mailto:aaa@ntp.com.tw


確定送出

此輔導紀錄結果已無需持續追蹤，已結案

確定

推廣中心服務>>據點及餐廳輔導紀錄表>>

社團法人台北市OO關懷發展協會>>確認送出>>已結案



共餐據點輔導紀錄表紙本參考



系統更新公告提醒

系統更新公告提醒

登入頁面顯示系統即將更新預告：更新日期與更新項目



資通訊安全宣導



個人資料保護法－提高賠償責任與罰則

● 提高賠償責任與罰則

○ 於公務機關在非天災等不可抗力因素外，導致個資外洩而侵害

當事人權益時，得依每人每一事件新台幣500元~20000元以下；
若造成多數人權益受損時，則由2000萬調高至2億。（請詳第4
章第28條）

● 加重違反罰則

○ 違反時仍為處以二年以下有期徒刑、拘役並由原有的4萬元以下
罰金增加為20萬（請詳第5章第41條）

○ 增加意圖為自己或第三人不法之利益或損害他人之利益，而對

於個人資料檔案為非法變更、刪除或以其他非法方法，致妨害

個人資料檔案之正確而足生損害於他人者，處5年以下有期徒刑、
拘役或科或併科新臺幣100萬元以下罰金（請詳第5章第42條）



什麼是個資？

● 個資法第二條：

○ 個人資料：指自然人之姓名、出生年月日、國民身分證統一編號、

護照號碼、特徵、指紋、婚姻、家庭、教育、職業、病歷、醫療、

基因、性生活、健康檢查、犯罪前科、聯絡方式、財務情況、社

會活動及其他得以直接或間接方式識別該個人之資料。

● 個資法第五條：

○ 個人資料之蒐集、處理或利用，應尊重當事人之權益，依誠實及

信用方法為之，不得逾越特定目的之必要範圍，並應與蒐集之目

的具有正當合理之關聯。



個人資料生命週期管理
(Personal Data Life Management)



自我檢查與保護



落實個資保護的實作方案示意圖



提醒-回家工作要注意

● 除非組織規定允許，否則不應將公務資料帶回家

● 如果必須將公務資料帶回家處理，應確認家中電腦亦有適當的安全防護，

例如啟用防火牆、安裝防毒軟體並更新最新病毒碼、更新系統修補程式

等

● 若使用家中電腦處理公務資料，應儘量保持為較安全的使用環境，例如

不要安裝P2P軟體，甚至離線作業

● 儲存重要資料的外接式儲存媒體應小心保管

● 個人慣用的筆記型電腦常存有個人、公務資料，應特別留意保管，勿讓

宵小有機可乘



強化個人密碼保護與安全意識

● 帳號密碼為身份驗證的基本防護，務必重視密碼保護並設定強

度足夠的安全密碼

● 在工作場所之外的電腦登入使用系統，須留意是否為安全的使

用環境並確認密碼無外洩之虞

● 適當保護敏感資料，例如將文件加密或設定開啟密碼

● 遵守組織的保密規定及遵行各項使用規範

● 提供資料供公開查閱，須確認是否有民眾敏感資料（例如身份

證字號、醫療資訊、通訊資料等）被不當暴露



The End.


